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  Adressen der behandelnden Ärzte und Anlagen  
  (Arztbriefe  und Befunde)

Kopfschmerzen I

Kopfschmerzen II

Kopfschmerzen III

Gesichtsschmerzen

Sehbehinderung

Sonst. Augenbeschwerden

Höreinschränkungen und  
andere Ohrenerkrankungen

Tinnitus, Hörstürze und Einschränkun-
gen des Gleichgewichtssinnes

Nase (riechen, Schleimhäute  
und Luftdurchlässigkeit)

Mund- und Rachenraum,  
Mandeln-Beschwerden

Magenbeschwerden

Gallen- und Lebererkrankungen

Bauchspeicheldrüse incl. Diabetes

Darmbeschwerden

Hämorrhoiden 

Hauterkrankungen wie Neurodermitis …
Sensibilitätsstörungen

Allergien

CheCkliste ii



Atmungs- und Lungenfunktionsein-
schränkungen
•	wegen Allergie
•	wegen Haltungsschäden
•	anderes

Bewegungs- und Stützapparat incl. 
Missempfindungen:
•	HWS-Beschwerden
•	BWS-Beschwerden
•	LWS-Beschwerden
•	Schulterbeschwerden
•	Hände und Handgelenke
•	Ellenbogen
•	Knie
•	Füße
•	Hüfte
•	Kiefer
•	Ischias
•	…
•	…

Herzerkrankungen
•	…
•	…
•	…

Arteriosklerose und Durchblutungs- 
störungen, wo?

Nierenfunktionseinschränkungen

Blasenerkrankungen

Erkrankungen der männlichen bzw. 
weiblichen Geschlechtsorgane

Brusterkrankungen

muskuläre Schmerzen, wo?

Krämpfe



Muskelzuckungen (erhebliche)

Narbenbeschwerden

Bindegewebe

Immunsystem

ME/CFS Anlagen: Kanadische Kriterien, Kriterien nach Bell, Dokumentation 
von Ruhe und Belastung, Dokumentation der Beschwerden

Bluterkrankungen 

Psychische Störungen
•	Ängste, auch soziale
•	Depressionen
•	Zwänge, massive Denkschleifen
•	Psychosen
•	Reduzierte Merkfähigkeit
•	Reduzierte Konzentration
•	Reduktion/Steigerung der Aktivität
•	…

Schlafprobleme, welche?
•	Einschlafstörungen
•	Durchschlafstörungen
•	Schnarchen
•	Schlafapnoe 

Sonstige Schmerzen

Krebserkrankungen

Lähmungen

Schilddrüsenfunktionsstörungen  
und Erkrankungen

Blutdruck, erhöht

Autoimmunerkrankung  


